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Para navegar con soltura
en un mundo cambiante

‘Abierto las 24 horas’ es una guia elaborada por Sally Helgesen, miembro
de The Learning Network, que ayuda, a través de seis estrategias eficaces,
a desenvolverse con soltura en el nuevo entomno laboral y profesional.

as nuevas tecnologias, las amplias
L jornadas laborales, las dificultades
para compaginar trabajo y hogar,
etcetera, son factores que ponen en
peligro nuestro equilibrio personal y

profesional. ;Qué podemos hacer
para movermnaos como pez en el agua
en este mundo tremendamente cam
biante? Sally Helgesen, autora de
numerosos libros y conferenciante
internacional, ha reunido seis estrate-
glas efectivas para lograr y mantener
el equilibrio en este nuevo mundo:
intentar dominar el arte de ia improvi-
sacion, priorizar la formacion perma-
nente, destacar nuestros valores per-
sonales, profundizar en las personas,
concienciarnos de nuestros habitos y
cultivar nuestra paz intenor.
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